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Sommerprogramm 2026

VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder!

Für das Frühjahr und den Sommer 2026 haben unsere Tourenbegleiterinnen und Tourenbegleiter 

wieder ein vielfältiges Programm zusammengestellt.

Es lohnt sich, die Angebote durchzuschauen. Wir bieten viele Gelegenheiten, mit einer Gruppe in 

der Bergwelt oder ganz einfach draußen zu sein.

Auf einige Veranstaltungen sei hingewiesen:

Am 8. Mai 2026 findet in Spital am Pyhrn die Landeskonferenz der Naturfreunde Oberösterreich 

statt. Wir haben dort fünf Delegiertenplätze und werden mit einigen Spartenleiterinnen und 

Spartenleitern vertreten sein.

Unter dem Motto „ Am Weg der Kohle“ lädt die Naturfreunde-Ortsgruppe Ampflwang in Kooperation 

mit der Landesorganisation OÖ alle Naturfreund*innen und Naturbegeisterten am 9. Mai 2026 zum 

gemeinsamen Wandern ein. Es wird eine kurze und eine etwas längere Wanderstrecke und eine 

MTB-Strecke geben - dazu spannende Einblicke in die Bergbaugeschichte der Region.

Am 23. April 2026 um 19:00 Uhr planen wir wieder eine Fotoschau in der AK Vöcklabruck, um den 

Winter ausklingen zu lassen und den Frühling zu feiern.

Am 15. Oktober 2026 werden wir dort den Sommerabschluss feiern.

Berg Frei

Dr. Franz Sterrer

Vorsitzender der Naturfreunde Vöcklabruck
Wartenburger Straße 39
4840 Vöcklabruck
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ZEICHENERKLÄRUNGEN

Veranstaltung 

 Leichte Wanderung 1: Wanderungen ohne größere konditionelle Voraussetzungen

Leichte Bergwanderung 2: Anstiege auf gut ausgebauten Bergwegen

Bergwandern 3: Wandern auf Wegen / Steigen im felsigen, gesicherten Gelände.

Bergsteigen 1: Bergsteigen auf meist markierten Wegen; Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

erforderlich; Seilversicherungen oder leichte Kletterstellen können vorkommen. Seilsicherung 

ist in der Regel nicht erforderlich. 

Bergsteigen 2: Bergsteigen auf teilweise unmarkierten Wegen, Trittsicherheit, 

Schwindelfreiheit, Seilversicherungen oder Kletterstellen können vorkommen. Seilsicherung 

kann erforderlich sein.

Hochtouren: Bergtouren in hochalpinem Gelände, mit Gletscherpassagen. Sicheres Gehen 

mit Steigeisen und Pickel sowie die Anforderungen von Bergsteigen 2 sind Voraussetzung.

Klettern:  Klettern im alpinen Gelände oder im Klettergarten 

Klettersteig:  Klettern auf versicherten Klettersteigen

Mountainbike: Radausfahrten in Gruppen. Ausfahrten auf Forstwegen und Trails   

                                  

Kinder                                                    

Familie                         
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INFORMATION

Homepage der Naturfreunde Vöcklabruck: www.voecklabruck.naturfreunde.at 

Bitte informieren Sie sich auf dieser über aktuelle Veranstaltungen! 

Vereinsabend: Donnerstag von 19:00 bis 20:00 Uhr im Vereinslokal in der Arbeiterkammer, 

Kellergeschoß R36. Bitte bei Franz Sterrer anmelden (WhatsApp oder telefonisch). 

Kontakte:

Vorsitzender: Dr. Franz Sterrer sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4302140

Vorsitzende Stellvertr.: Claudia Lieberknecht claudia.lieberknecht@gmail.com, Tel.: 0676 6102545 

Vorsitzender Stellvertreter: Alfred Feigl feigal46@gmail.com, Tel.: 0664 75049336

Mitgliederverwaltung: Mag. Inge Sterrer inge.sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4334116

Um eine reibungslose Zustellung der Post gewährleisten zu können, bitten wir, uns Adress- bzw. 

Namensänderungen mitzuteilen:

Mail: naturfreunde.voecklabruck@gmail.com 

 

Mit der Teilnahme an einer Naturfreunde-Veranstaltung stimme ich einer Veröffentlichung von Fotos

und Videos, die während der Veranstaltung aufgenommen werden, in Print- und Online-Medien und

zur Öffentlichkeitsarbeit der Naturfreunde zu.                 

Steinböcke am Hochschwabplateau
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VERANSTALTUNGEN

Klubabend Fotogruppe

Termin: Jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr

 Ort: Klubraum in der Arbeiterkammer (Kellergeschoß R35). 

 Besucher sind jederzeit herzlich willkommen!

 Im Sommerhalbjahr werden wir den Schwerpunkt auf Makros legen. 

 Die Termine für gemeinsame Ausflüge werden an den Klubabenden festgelegt. 

Dorothea Post Tel.: 0699 11058753, fotoklub-nf-voecklabruck@gmx.at 

After-Work-Bergtour

Termin: Jeden letzten Dienstag im Monat

Treffpunkt: Pendlerparkplatz Regau oder Seewalchen um 15:30 Uhr

Aufstieg: 600 – 1000 Hm

Anmeldung: Ab sofort per WhatsApp/SMS

Begleitung: David Machacek Tel.: 0650 9381313

Jacqueline Tiefenthaler Tel.: 0650 8719714

Flurreinigungsaktion

 Termin: Freitag, 10. April 2026 um 15:00 Uhr

 Treffpunkt: Hallenbadparkplatz

  Gehzeit: 2 - 3 Std.

Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545  

  Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht

Fotoschau

Termin:  Donnerstag, 23. April 2026

Ort: Arbeiterkammer Vöcklabruck, 19:00 – 22:00 Uhr

Organisation: Belinda Meinhart, Franz Sterrer

Pießling-Ursprung 760 m  –  Totes Gebirge

Termin: Donnerstag, 7. Mai 2026

Ausgangspunkt: Gleinkersee

Gehzeit: 3 Std. 

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336
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Naturfreunde-Landeswandertag Ampflwang „Am Weg der Kohle“

Findet bei JEDEM WETTER statt 

Termin: Samstag, 9. Mai 2026 

a. Möglichkeit zur Besichtigung des ehemaligen Kohlebrechers 

b. Labstelle an der Strecke 

c. Prämierung der größten Gruppe, jüngsten oder ältesten Teilnehmer 

d. Abschlussveranstaltung und Grillen beim Vereinsheim Seemoos 

e. Musikalische Umrahmung der Veranstaltung 

f. SHUTTLEDIENST vom Vereinsheim zum Parkplatz ab 15:00 Uhr 

Ausgangspunkt: Ampflwang 

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Maximarkt (Fahrt zum ÖGEG-Parkplatz Ampflwang) 

Startzeit: 9:00 - 10:00 Uhr 

Gehzeit: 3 Std., 300 Hm, 8 km 

MTB: 30 km, 700 Hm für Radfahrer 

Begleitung: Albert Wimmer Tel.: 0650 2903095 

Techniktraining im MTB Bikepark Geisskopf

Erstes Antasten und Bewältigen von flowigen Passagen, weiten und engen Kurven ohne/mit 

Anlieger über verschiedenste Untergründe im Wald mit teils staubigen, felsigen, aber auch 

rutschigen Passagen. Kombiniert mit Tables, Drops und Geländekante könnten mit viel Glück die 

ersten Sprünge machbar sein.

Termin: Samstag, 9. bis Sonntag, 10. Mai 2026 

Ausgangspunkt: MTB-Zone - Bikepark Geisskopf in Bischofsmais (Bayern) 

Voraussetzungen: MTB-Fully, Helm (bevorzugt Full Face), Protektoren, 

Handschuhe, Brille, Erste-Hilfe-Paket 

Anmerkungen: Campingplatz (10 € / Nacht), Anreise auch am 8. Mai möglich

Ausrüstung: Kann zum Teil vor Ort ausgeliehen werden 

Anmeldung: Ab sofort per WhatsApp/SMS 

Begleitung: David Machacek Tel.: 06509381313

Gschirreck 1410 m  –  Totes Gebirge

Termin: Dienstag, 12. Mai 2026

Ausgangspunkt: Offensee

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922
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Hoher Nock 1963 m (Rundwanderung)  –  OÖ Voralpen

Termin: Sonntag, 17. Mai 2026

Ausgangspunkt: Jagdhaus Rettenbach

Gehzeit: 5 Std., 1400 Hm, 13 km

Aufstieg Richtung Hagler und Nockplatte, Abstieg Normalweg

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicherheit

Begleitung: Jacqueline Tiefenthaler Tel.: 0650 8719714 

Lidaun 1237 m  –  Fuschlseeregion

Termin: Donnerstag, 21. Mai 2026

Ausgangspunkt: Faistenau

Gehzeit: 3 Std.

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Zwölferhorn 1522 m – Illingbergalm   –  Salzkammergutberge

Termin: Donnerstag, 28. Mai 2026

Ausgangspunkt: Seilbahnstation, St. Gilgen

Gehzeit: 3,5 Std.

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Sportklettern: Gebietsvorstellung Hirschlucke  –  OÖ Voralpen

Sportkletterrouten starten bei der Schwierigkeit 6b, Mehrseillängen bei 6a+

Termin: Samstag, 30. Mai 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Langbathsee, 8:00 Uhr (Rad von Vorteil)

Ausrüstung: Kletterausrüstung (Seil, Expressen, Gurt, Helm, Kletterschuhe) 

Ablauf: Aufstieg ins Klettergebiet (mit Rad 45 min). Oben Infos zu den

zahlreichen Routen von Jan und Herbert Kobler, freies Klettern.

Begleitung: Jan Fehringer Tel.: 0664 9237273

Scharnsteiner Spitze 1133 m  –  OÖ Voralpen

Termin: Dienstag, 2. Juni 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Tießenbach, Scharnstein

Gehzeit: 5 - 6 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922
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Lambacherhütte 1432 m – Sandlingalmen  –  Totes Gebirge

Termin: Dienstag, 9. Juni 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Hütteneckalm, Bad Goisern

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614

Arbeitseinsatz – Wegreparatur Höllengebirge 11er - Weg

Termin: Donnerstag, 11. Juni 2026

Ausgangspunkt: Aurachkarsee

 Organisation: Gottfried Steinmaurer Tel.: 0676 7733448

MTB Grund-Techniktraining für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene 

Etwas für unsere Jüngsten und deren „Begleitung“

Termin: Freitag, 12. Juni 2025

Ausgangspunkt: Baggersee Regau, 15:00 Uhr 

Voraussetzungen: MTB, Helm, Protektoren, Handschuhe 

Anmeldung: Ab sofort per WhatsApp/SMS 

Begleitung: Gerhard Mayr, David Machacek Tel.: 06509381313 

Klettersteig für Anfänger (Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene)

Termin: Sonntag, 14. Juni 2026

Treffpunkt: Pendlerparkplatz Regau, 8:30 Uhr

Ausrüstung: Klettersteigset, Klettergurt, Helm 

Anmeldung: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht, Thomas Schwarzäugl,

David Machacek

St. Gilgen - Seepromenade – Hochzeitskreuz – Falkenstein

Termin: Donnerstag, 18. Juni 2026

Ausgangspunkt: St. Gilgen

Gehzeit: 3,5 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116
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Regenspitz 1675 m – Bergköpfl 1480 m  -  Salzburger Voralpen                  

Termin: Samstag, 20. Juni 2026

Ausgangspunkt: Satzstein, Hintersee

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Wolfgang Radler Tel.: 0680 2490777

Kolomannsberg 1098 m  -  OÖ Voralpen

Termin: Donnerstag, 25. Juni 2026

Ausgangspunkt: Mondsee

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Klettergarten Kleefeld für Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Termin: Sonntag, 28. Juni 2026

Treffpunkt: Pendlerparkplatz Regau, 8:30 Uhr

Voraussetzung: Toprope Sichern, Kletterschuhe, Klettergurt, Helm 

Anmeldung: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht, Thomas Schwarzäugl 

Schober 1328 m  –  Salzburger Voralpen

Termin: Dienstag, 30. Juni 2026

Ausgangspunkt: Forsthaus Wartenfels

Gehzeit: 3,5 Std. 

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Klettern Nockplatte: Platteneuphorie (6)  –  OÖ Voralpen

Schöne Plattenkletterei, Ausrichtung Süd

Termin:                 Samstag, 4. Juli 2026

Ausgangspunkt: Windischgarsten

Zustieg: 2h 45min, Einstieg bei 1800 m

Kletterzeit: 3 Std., 180 m, 6 Seillängen

Abstieg: 2h 30min 

Begleitung: Norbert Tremmel Tel.: 0664 75014653
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12. Sommerfest

Termin: Mittwoch, 8. Juli 2026, 18:00 Uhr

Ort: OKH Vöcklabruck, Hans Hatschek-Straße 24

 Organisation: Silvia Forisch Tel.: 0676 6605493  und Team

 Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Schabenreitnerstein 1143 m – Schellenstein 812 m  –  OÖ Voralpen                              

Termin: Donnerstag, 9. Juli 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Gassner Kreuz, Steinbach a. Ziehberg

Gehzeit: 4 Std., 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Bergköpfl 1480 m – Sattelköpfl 1478 m  –  Osterhorngruppe

Termin: Dienstag, 14. Juli 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Satzstein, Hintersee

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Gletscher- und Hochtourenkurs  –  Ötztaler Alpen    

Termin: Freitag, 17. bis Montag, 20. Juli 2026

Gemeinsam mit NF Lenzing

Bei diesem Kurs bekommst du das Handwerkszeug, um im vergletscherten Gelände

deine Bergziele zu verwirklichen.

Stützpunkt: Taschachhaus 2434 m

Kursinhalte: Gehen mit Steigeisen, richtiger Einsatz des Pickels, Anseilen 

am Gletscher, Verankerungen im Firn und Eis, Spaltenbergung,

Abseilen.

Anmeldung: ab sofort mit Namen, Tel.nr. und Mitgliedsnr. an

t.schwarzaeugl@abtech.at

Anmeldeschluss: Montag, 15. Juni 2026; begrenzte Teilnehmerzahl

Kurskosten: 120 € exkl. Hütte

Anzahlung: 120 € auf das Konto AT82 3471 0000 0211 7505
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Leitung: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770

Mathias Ornetsmüller

Hutterer Böden 1382 m – Höss – Schafkogelsee 1885 m  -  Totes Gebirge

Termin: Donnerstag, 23. Juli 2026

Ausgangspunkt: Hutterer Böden, Mautstraße Hinterstoder

Gehzeit: 4 - 5 Std.

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Stubacher Sonnblick 3088 m und Granatspitze 3086 m  -  hohe Tauern

Termin: Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Juli 2026 

Stützpunkt: Berghotel Rudolfshütte 2315 m 

Ausgangspunkt: Enzinger Boden 1483 m 

Aufstieg: 1. Tag: Aufstieg/Auffahrt mit der Gondel zur Rudolfshütte 

2. Tag: Gipfelbesteigung Stubacher Sonnblick über

            Granatspitze, 6 Std., 1100 Hm

3. Tag: optionaler Gipfeltag und Abstieg/Abfahrt mit der Gondel

Ausrüstung: komplette Hochtourenausrüstung

Voraussetzung: Trittsicherheit, Hochtourenerfahrung

Anmeldung: David Machacek Tel.: 0650 9381313 

Jacqueline Tiefenthaler Tel.: 0650 8719714 

Anzahlung: 80 € auf das Konto AT06 3463 0000 0320 0920 

Kosten: 230 € für zwei Nächte inkl. Halbpension und Wellnessbereich,

außerdem Anreise- und Liftkosten, Tourenführerbeitrag

Begleitung: David Machacek, Jacqueline Tiefenthaler 

Breitenberg 1412 m  –  Salzkammergutberge

Termin: Dienstag, 28. Juli 2026

Ausgangspunkt: Weißenbach a. Attersee

Gehzeit: 5 Std., 1000 Hm

Begleitung: Susanne Schlesinger Tel.: 0676 3510619
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Steyrerhütte 1400 m  –  Totes Gebirge

Termin: Dienstag, 4. August 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Ödseen

Gehzeit: 5 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614

Thorhöhe 1533 m - Windkogel  –  Postalmgebiet

Termin: Donnerstag, 13. August 2026

Ausgangspunkt: Niedergadenalm

Gehzeit: 3,5 Std.

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Hinterer Langbathsee  –  OÖ Voralpen

Termin:             Donnerstag, 20. August 2026

Ausgangspunkt: Großalm

Gehzeit: 3,5 Std.

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Genneralm 1295 m  –  Osterhorngruppe

Termin: Dienstag, 25. August 2026

Ausgangspunkt: Lämmerbach

Gehzeit:              3,5 Std. 

Begleitung:     Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Höllengebirgsüberquerung      

       Ebensee – Feuerkogel – Riederhütte – Hochleckenhaus – Kienklause

Termin:                     Samstag, 29. August 2026

Ausgangspunkt: Ebensee

Anforderungen: 2100 Hm, 23 km

Ausrüstung: Wanderausrüstung, 2 l Wasser 

Anmeldung: Markus Pieringer per WhattsApp / SMS

Begleitung:     Markus Pieringer Tel.: 0676 81429446
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Höhlentour in das Schwarzenbachloch für Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Elternteils 

Mit Einkehr in der Raschberghütte

Termin: Sonntag, 30. August 2026

Treffpunkt: Pendlerparkplatz Regau, 8:30 Uhr

Voraussetzung: Helm, Stirnlampe, ev. Gummistiefel 

Anmeldung: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht

Hoheneck 1165 m  –  Salzkammergutberge

Termin: Dienstag, 1. September 2026

Ausgangspunkt: Strobl

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Alpenberg 943 m – Hongargebiet  –  OÖ Voralpen

Termin: Donnerstag, 10. September 2026

Ausgangspunkt: Looh

Gehzeit: 3,5 Std.

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Feuertalrunde: Hochkogel-Klettersteig, Eishöhle, Gr. Schönberg 2093 m  –  Totes Gebirge

Termin: Freitag, 11. bis Samstag, 12. September 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Schwarzenbach

Stützpunkt: Hochkogelhaus 1558 m

Aufgstieg: 1. Tag: Aufstieg zum Hochkogelhaus am frühen Nachmittag

 2. Tag: Aufstieg über Klettersteig zum Schönberg, Abstieg

Voraussetzung: Trittsicherheit, Klettersteigerfahrung, 

Kondition für 1000 Hm Aufstieg

Begleitung: David Machacek Tel.: 06509381313
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„Schulstartbergtour“ Hochlecken über Kienklause für Kinder ab 10 Jahren                  

Termin: Sonntag, 13. September 2026

Treffpunkt: Maximarkt Parkplatz, 8:30 Uhr

Voraussetzung: Trittsicherheit, Kondition für 940 Hm, Motivation

Anmeldung: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht

Ischlerhütte 1368 m  –  Totes Gebirge

Termin: Dienstag, 15. September 2026

Ausgangspunkt: Rettenbachalm

Gehzeit: 5 - 6 Std.

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614

Gosaukammumrundung mit Übernachtung auf der Theodor Körner Hütte  - Dachsteingebirge

Termin: Samstag, 19. bis Sonntag, 20. September 2026

Ausgangspunkt: Gosausee

Anmeldung: mit 30 € Anzahlung (wegen Hüttenreservierung) ab sofort bis  

spätestens 30. Juni 2026 per WhatsApp oder SMS.

Kontodaten werden bekannt gegeben.

Begleitung: Susanne Schlesinger Tel.: 0676 3510619

Plombergstein 830 m  –  Salzburger Voralpen

Termin: Donnerstag, 24. September 2026

Ausgangspunkt:        St. Gilgen

Gehzeit:                     2,5 Std.

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Gratkletterei auf den Spielberg  –  Höllengebirge

Nur für Mitglieder der NF Vöcklabruck. Max. 8 Teilnehmer.

Termin: Samstag, 26. September 2026

Schwierigkeit: 4+/5-  (4 obl.)

Voraussetzung: Klettern im 4. Schwierigkeitsgrat

Anmeldung: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770

 t.schwarzaeugl@abtech.at
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Bodenberg 1523 m – Rinnbergalm 1249 m  –  Osterhorngruppe

Termin: Dienstag, 29. September 2026

Ausgangspunkt:        Parkplatz Rußbach

Gehzeit:                     5 Std., 725 Hm

Begleitung: Albert Wimmer Tel.: 0650 2903095

Almbachklamm  –  Berchtesgadener Alpen

Termin: Dienstag, 6. Oktober 2026

Ausgangspunkt:        Markt Schellenberg

Gehzeit:                     5 Std.

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Pyhrgasüberschreitung: Kl. Pyhrgas 2023 m – Gr. Pyhrgas 2244 m  –  Ennstaler Alpen

Termin: Samstag, 10. Oktober 2026

Ausgangspunkt: Parkplatz Oberweng

Gehzeit: 6 Std., 1600 Hm, 16 km

Aufstieg über Gowilalm, Abstieg über Bad Haller Steig

Voraussetzung: Gute Kondition, Trittsicherheit, 

sicheres, seilfreies Klettern im I. und II. Schwierigkeitsgrad

Begleitung: Jacqueline Tiefenthaler Tel.: 0650 8719714 

Hochleckenhaus 1574 m  –  Höllengebirge

Termin: Dienstag, 13. Oktober 2026

Ausgangspunkt: Kienklause

Gehzeit: 6 Std.

Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Fotoschau

Termin:  Donnerstag, 15. Oktober 2026

Ort: Arbeiterkammer Vöcklabruck, 19:00 – 22:00 Uhr

Organisation: Belinda Meinhart, Franz Sterrer
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Rottensteiner Gupf 993 m – Klausgrabenkogel 1008 m  –  OÖ Voralpen

Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2026

Ausgangspunkt: Windlegern

Gehzeit: 4 Std. 

Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Buchberg 808 m  –  Atterseeregion

Termin: Donnerstag, 29. Oktober 2026

Ausgangspunkt: Haining

Gehzeit: 3,5 Std. 

Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

SPORTKLETTERN

Kletterkurse in der Kletterhalle Delta Sportpark Vöcklabruck starten wieder je nach unseren 

Möglichkeiten im Herbst 2026. 

Informationen zu Kursangeboten veröffentlichen wir ab 21. September 2026 auf unserer 

Homepage: www.voecklabruck.naturfreunde.at 

Infos bei:  Inge Sterrer Tel.: 0664 4334116  inge.sterrer@aon.at

Klettern als Wettkampfsport: leistungsorientierte Kinder und Jugendliche trainieren im Kletterteam

KVOÖ Leistungszentrum Vöcklabruck.

Paraclimbing: Klettern trotz körperlicher Einschränkung (Amputationen, Rollis, MS, 

Querschnitt, etc.) im Sinne von JEDE/R KANN KLETTERN .  Mindestalter 16 Jahre

Infos bei: Daniel Wiener (Kletterinstruktor und Teammitglied Nationalteam Paraclimbing) 

Tel.: 0664 4254678  d.wiener@gmx.at 

Impressum:
Für den Inhalt verantwortlich: Dr. Franz Sterrer, Wartenburger Str. 39, 4840 Vöcklabruck

16

http://www.voecklabruck.naturfreunde.at/

	Sommer 2026
	VORWORT

