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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder! 

Für das Frühjahr und den Sommer 2024 haben unsere Tourenbegleiterinnen und Tourenbegleiter wieder ein 
vielfältiges Programm zusammengestellt. 

Es lohnt sich, die Angebote durchzuschauen. Wir bieten mehrere Gelegenheiten im Monat, mit einer Gruppe
in die Natur hinauszugehen. 

Touren im Bereich Klettern, Klettersteige, Bergsteigen, Bergwandern, Wandern und Radfahren sind geplant. 
Hoffentlich haben wir Wetterglück. Regelmäßig treffen sich die Fotogruppe und die „Stöbler“. 

Für Touren meldet euch bitte bei den angegebenen Begleiterinnen und Begleitern an. 

Vorschau auf allgemeine Veranstaltungen: 

Am 19. April 2024 sind alle unsere Mitglieder zur Jahreshauptversammlung in der Arbeiterkammer 
Vöcklabruck eingeladen. Es wird einen Vortrag von DI Josef Forstinger, Direktor des Nationalparks Kalkalpen, 
zum Thema „Nationalpark Kalkalpen - Waldwildnis erkennen und erleben“ geben. Mit einem Buffet 
schließen wir den Abend ab. 

Im Vorstand wird ab 19. April Claudia Lieberknecht als neue Vorsitzende Stellvertreterin Silvia Forisch nach 
ihrer langjährigen Tätigkeit ablösen. Claudia und Silvia betreuen weiterhin die Kinder- und Jugendgruppe. 

Am 26. April 2024 werden wir uns an der Flurreinigungsaktivität in Vöcklabruck beteiligen. 

Das Sommerfest veranstalten wir heuer am 3. Juli ab 18:00 Uhr im OKH Vöcklabruck. Im Vorjahr war dieses 
Treffen trotz Regen ein gelungener und schöner Abend. 
Grillen, Trinken, Plaudern - ich freue mich auf eure Teilnahme. 

Fotoschauen in der Arbeiterkammer sind für den 2. Mai, 3. Juli beim Sommerfest, 12. Sept. und 31. Okt. 
vorgesehen. Wir treffen uns dabei, um die vergangenen Veranstaltungen nochmals Revue passieren zu 
lassen. 

Wir bedanken uns bei den vielen Tourenbegleiterinnen und Tourenbegleitern für die aktive 
Programmgestaltung und Bereitschaft Touren und Veranstaltungen abzuhalten. 
Auf ein unfallfreies Gelingen, Wetterglück und viel Freude in der Natur!

„Berg Frei“ 

Für den Verein:

Dr. Franz Sterrer 

Vorsitzender der Naturfreunde Vöcklabruck
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ZEICHENERKLÄRUNGEN

Veranstaltung 

 Leichte Wanderung 1: Wanderungen ohne größere konditionelle Voraussetzungen

Leichte Bergwanderung 2: Anstiege auf gut ausgebauten Bergwegen

Bergwandern 3: Wandern auf Wegen/ Steigen, in felsigem, gesichertem Gelände.

Bergsteigen 1: Bergsteigen auf meist markierten Wegen; Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

erforderlich; Seilversicherungen oder leichte Kletterstellen können vorkommen. Seilsicherung 

ist in der Regel nicht erforderlich. 

Bergsteigen 2: Bergsteigen auf teilweise unmarkierten Wegen, Trittsicherheit, 

Schwindelfreiheit. Seilversicherungen oder Kletterstellen können vorkommen. Seilsicherung 

kann erforderlich sein.

Hochtouren: Bergtouren in hochalpinem Gelände, mit Gletscherpassagen. Sicheres Gehen 

mit Steigeisen und Pickel sowie die Anforderungen von Bergsteigen 2 sind Voraussetzung.

Klettern:  Klettern im alpinen Gelände oder im Klettergarten 

Klettersteig:  Klettern auf versicherten Klettersteigen

Mountainbike: Radausfahrten in Gruppen. Ausfahrten auf Forstwegen und Trails.

Kinder

Familie
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INFORMATION

Homepage der Naturfreunde Vöcklabruck: www.voecklabruck.naturfreunde.at 

Bitte informieren Sie sich auf dieser über aktuelle Veranstaltungen!

Wir sind auch auf Facebook unter: Naturfreunde Vöcklabruck zu finden

Tourenbesprechung – Anmeldung – Vereinsabend

Vereinsabend: Donnerstag von 19:00 bis 20:00 Uhr im Vereinslokal in der Arbeiterkammer, 

Kellergeschoß R36. Bitte bei Franz Sterrer anmelden (WhatsApp oder telefonisch). 

An diesem Tag werden auch Touren, die nicht im Programm stehen, vereinbart.

Bilderschau von Vereinstouren: 2. Mai 2024, 3. Juli 2024 beim Sommerfest, 12. Sept. 2024, 31. Okt.

2024 jeweils um 19:00 Uhr in der Arbeiterkammer. 

Alle Mitglieder und Interessierte sind herzlich willkommen!

Kontakte:

Vorsitzender: Dr  Franz Sterrer sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4302140

Vorsitzende Stellvertr.: Claudia Lieberknecht claudia.lieberknecht@gmail.com, Tel: 0676 6102545 

Vorsitzender Stellvertreter: Alfred Feigl feigal46@gmail.com, Tel.: 0664 75049336

Mitgliederverwaltung: Mag. Inge Sterrer inge.sterrer@aon.at, Tel.: 0664 4334116

Um eine reibungslose Zustellung der Post gewährleisten zu können, bitten wir, uns Adress- bzw. 

Namensänderungen mitzuteilen:

Mail: naturfreunde.voecklabruck@gmail.com 

Mit der Teilnahme an einer Naturfreunde-Veranstaltung stimmen Sie einer Veröffentlichung von 

Fotos und Videos, die während der Veranstaltung aufgenommen werden, in Print- und Online-

Medien und zur Öffentlichkeitsarbeit der Naturfreunde zu. 
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VERANSTALTUNGEN
Stöblwerfen

   Termin: Jeden ersten Montag im Monat von Mai bis Oktober

  Bei Schlechtwetter nach telefonischer Vereinbarung

Organisation: Toni Lorenz Tel.: 0664 2471410

Ort: Stockschützengelände, Dürnau Agerinsel

Klubabend Fotogruppe

 Termin: Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr

Ort: Klubraum in der Arbeiterkammer (Kellergeschoß R35). 

 Besucher sind jederzeit herzlich willkommen!

In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf Makro- und Tierfotografie. 

Gemeinsame Ausflüge zu diesen Themen werden am Klubabend des 

Monats festgelegt und je nach Wetterprognose terminisiert.

Organisation: Dorothea Post, Tel.: 0699 11058753, dorothea_post@yahoo.de

Jahreshauptversammlung
Termin: Freitag, 19. April 2024
Ort: Arbeiterkammer, 18:00 Uhr
Programm: 

18:00 Uhr Beginn und Begrüßung 

 18:30 Uhr Neuwahl des Vereinsvorstandes, Mitgliederehrung, 2-Jahresbericht 

19:00 Uhr Vortrag von DI Josef Forstinger, Direktor Nationalpark Kalkalpen: 

„Nationalpark Kalkalpen - Waldwildnis erkennen und erleben“ 

 20:00 Uhr Buffet (Isabella Hosp, Manuela Jusky) 

Musikalische Umrahmung: Johannes Astecker (Piano/Gesang), Norbert Prammer (Cello) 

Alle Mitglieder der NF Vöcklabruck und geladene Gäste sind herzlich willkommen. 

Klettersteigkurs Beisteinmauer – OÖ Voralpen

Termin: Samstag, 20. April 2024

Kursinhalt: Richtige Handhabung der Ausrüstung, richtiges Steigen, 

Planung einer Klettersteigtour, Begehung eines Klettersteiges

Ausrüstung: Klettersteigset nach EN Norm 958 (2017), Klettergurt,

 Kletterhelm, Klettersteighandschuhe, geeignetes Schuhwerk

Kursleitung: Peter Steiner Tel.: 0660 5154435 und Melanie Schulz
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Geißwand 872 m, Fahrnaugupf 1239 m - Salzkammergutberge

Termin: Dienstag, 23. April 2024

Ausgangspunkt: Parkplatz Traunkirchen

 Gehzeit: 5 Std.  

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Flursäuberung

Termin: Freitag, 26. April 2024

Treffpunkt: Vor dem Hallenbad, 15:00 Uhr

Organisation: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

 Franz Sterrer Tel.: 0664 4302140 

  

Hoher Spielberg 1538 m und Brunnkogel 1708 m - Höllengebirge

Termin: Samstag, 27. April 2024

Ausgangspunkt: Parkplatz Taferlklause, 780 m

Aufstieg: 930 Hm

 Voraussetzung: Seilfreies Klettern bis 2+

 Anmeldung: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770

Rundweg Filbling 1304 m  –  Fuschlsee-Region

Termin: Dienstag, 30. April 2024

Ausgangspunkt: Fuschl 

  Gehzeit: 5-6 Std.  

  Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Klettern: Von der Halle an den Fels – für Kinder ab 10 Jahre und Erwachsene 

Begrenzte Teilnehmerzahl

Termin: Mittwoch, 1. Mai 2024

Ort: Kleefeld, Strobl am Wolfgangsee 

Abfahrt: Autobahn-Pendlerparkplatz Regau, 8:30 .

 Voraussetzung: Sicheres Klettern und Sichern in der Halle, Toprope

Ausrüstung: Klettergurt, Helm, Kletterschuhe

Anmeldung Kinder: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545 

 Anmeldung Erwachsene: Thomas Schwarzäugl Tel.: 0664 3831770
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Großer Sonnstein 1038 m – OÖ Voralpen

Termin: Dienstag, 7. Mai 2024 

Ausgangspunkt: Ebensee

 Gehzeit: 3,5 Std., Trittsicherheit! 

 Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Klettern im Alpinen Klettergarten Hirschlucke – Höllengebirge

 Klettern in selbstständigen Seilschaften

Termin: Samstag, 11. Mai 2024 

 Ausgangspunkt: Parkplatz Langbathsee, 8:30 Uhr

 Zustieg: 2 Std., mit Bike 1 Std.

 Begleitung: Herbert Kobler Tel.: 0664 3267546

Rundwanderung: Falmbachsteig - Hochsteinalm 907 m - Kreh zum Ausgangspunkt 

Termin: Donnerstag, 16. Mai 2024 

Ausgangspunkt: Parkplatz Langbathstraße

 Gehzeit: 3 Std. 

 Begleitung: Albert Wimmer Tel.: 0650 2903095                               

Zuckerhut 902 m – Almtal 

 Termin: Donnerstag, 23. Mai 2024 

 Ausgangspunkt: Grünau

 Gehzeit: 3,5 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922         

Familientag: „Natur und Umwelt hören“ entlang der Schlierwand für 5- bis 10-Jährige

 Termin: Sonntag, 26. Mai 2024, 9:30 Uhr 

 Ausgangspunkt: Hallenbad-Parkplatz Vöcklabruck

 Dauer: bis ca. 13:00 Uhr

 Anmeldung und Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

  Begleitung: Claudia u. Christian Lieberknecht, Silvia u. Georg Forisch

Predigstuhl 1278 m über Radsteig – Totes Gebirge 

 Termin: Dienstag, 28. Mai 2024 

 Ausgangspunkt: Berghof Predigstuhl, Bad Goisern

 Dauer insgesamt: 5,5 Std.

 Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614
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Hochtourenkurs

8

Sommerprogramm 2024



Vormauerstein 1450 m – Salzkammergutberge 

 Termin: Dienstag, 4. Juni 2024

 Ausgangspunkt: Strobl

 Gehzeit: 4 - 5 Std. 

 Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Klettern „Reise ins gelobte Land 5-“ (Ewige Wand) – Totes Gebirge

 Termin: Samstag, 8. Juni 2024

Ausgangspunkt: Parkplatz Predigstuhl, Bad Goisern

Zustieg: 25 Min.

 Kletterzeit: 2 Std., 5 SL, 150 m 

Begleitung: Norbert Tremmel Tel.: 0664 75014653

 Thorhöhe 1533 m, Wieslerhorn 1603 m, Windkogel 1544 m – Postalm - Osterhorngruppe 

Termin: Dienstag, 11. Juni 2024 

Ausgangspunkt: Niedergadenalm

Dauer insgesamt: 6 - 7 Std.

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116   

Arbeitseinsatz – Wegreparatur Höllengebirge 11-er Weg

 Termin: Donnerstag, 13. Juni 2024

 Ausgangspunkt: Aurachkarsee

 Organisation: Gottfried Steinmaurer Tel.: 0676 7733448

Erlebnis-Ausflug zum Imker Franz nach Gmunden

 Termin: Sonntag, 16. Juni 2024, 9:00 Uhr 

 Treffpunkt: Maximarkt-Parkplatz, begrenzte Teilnehmerzahl 

Dauer: halbtags, mit kurzer Wanderung zum Imker 

Anmeldung und Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

  Begleitung: Claudia Lieberknecht, Silvia und Georg Forisch 

Biketour Hochsteinalm

 60 km, 1000 Hm

Termin: Sonntag, 16. Juni 2024

Treffpunkt: Regau Zentrum, 8:00 Uhr

 Begleitung: Gerhard Mayr Tel.: 0680 3111218
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Fahrt nach Mondsee für Wanderer und „WENIGER-Wanderer“ 

 Termin: Donnerstag, 20. Juni 2024 

 Ausgangspunkt: Mondsee

 Gehzeit: 2 Gruppen: 

 eine Gruppe wandert/bleibt in Mondsee, 

 eine wandert 2 – 3 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

 Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116               

    

Überschreitung Kuchlerkamm (Kl. bis Gr. Göll) – Berchtesgadener Alpen

Da die Tour von der Originalrunde abweicht, müssen wir in der Früh Autos zum Ziel stellen und zum

Ausgangspunkt hinfahren, am Abend dasselbe retour.

 Termin:                     Samstag, 22. Juni 2024

 Ausgangspunkt:         Ahornkaser, Rossfeldstraße, 1500 m

 Endpunkt: Torrener Hof, Golling, 500 m

 Aufstieg: über Purtschellerhaus auf den Gr. Göll, ab dort weglos zum 

 Kl. Göll. Gesamt 2000 Hm, viele Gegenanstiege, Stellen bis II+ 

   Abstieg: vom Kl. Göll über markierten Wanderweg nach Golling

 Ausrüstung:  Helm, ev. leichter Gurt 

 Begleitung: Jasmin Landertshammer Tel.: 0660 2501514  

Laudachsee – OÖ Voralpen 

 Termin: Donnerstag, 27. Juni 2024 

 Ausgangspunkt: Franzl im Holz

 Gehzeit: 3 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116                           

Überschreitung Kalmberge - Salzkammergutberge

Tiefe Scharte – Brenntenkogel - Nd. Kalmberg - H. Kalmberg 1833 m - Goiserer Hütte

Termin: Samstag, 29. Juni 2024

Ausgangspunkt: Parkplatz Trockenthan, Bad Goisern                  

Gehzeit: 7 – 8 Std., 1300 Hm

 Begleitung: Wolfgang Radler Tel.: 0680 2490777   
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Gr. Zinne Normalweg – Sextener Dolomiten 

 Begrenzte Teilnehmerzahl

 Termin: Sonntag, 30. Juni bis Montag, 1. Juli 2024

 Begleitung: Herbert Kobler Tel.: 0664 3267546

                                 

Rötelstein 1614 m und Kampl 1685 m – Totes Gebirge 
 Termin: Dienstag, 2. Juli 2024 

 Ausgangspunkt: Radling, Ortschaft Kainisch

 Gehzeit: 6 - 7 Std.

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

       

10. Sommerfest

 Termin: Mittwoch, 3. Juli 2024, 18:00 Uhr

 Ort: OKH Vöcklabruck, Hans Hatschek-Straße 24

 Organisation: Silvia Forisch Tel.: 0676 6605493  und Team

 Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

                                                                                                                                      Stodertaler Höhenweg
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Ferienstart auf dem Hochlecken für 10- bis 14-Jährige

 Termin: Sonntag, 7. Juli 2024, 8:15 Uhr 

 Treffpunkt: Maximarkt-Parkplatz 

 Aufstieg: 2,5 Std., 800 Hm vom Taferlklaussee aus 

 Anmeldung und Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

  Begleitung: Claudia u. Christian Lieberknecht, Stefan Zeintl, 

 Norbert Tremmel

Felsenbadrunde von Faistenau – Fuschlseeregion 

 Termin: Donnerstag, 11. Juli 2024 

 Ausgangspunkt: Parkplatz Faistenau Schule 

 Gehzeit: 3 – 4 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

Lambacher Hütte 1432 m – Totes Gebirge 

 Termin: Dienstag, 16. Juli 2024 

 Ausgangspunkt: Parkplatz oberhalb der Halleralm, Bad Goisern

 Gehzeit: 5 Std. 

 Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614

 

Dachstein 2995 m über Adamekhütte und Westgrat - Dachsteingebirge

Termin:  Samstag, 20. bis Sonntag, 21. Juli 2024

Stützpunkt: Adamekhütte 2196 m

Ausgangspunkt: Vorderer Gosausee 933 m             

 Aufstieg: 1. Tag: Vorderer Gosausee – Adamekhütte, 4 Std., 1270 Hm 

 2. Tag: Adamekhütte – Dachsteingipfel, 3,5 Std., 800 Hm.  

Abstieg: 5 Std., 2100 Hm 

 Ausrüstung: komplette Hochtourenausrüstung 

Anmeldung: ab sofort mit Name, Tel.nr. und Mitgliedsnr. bei 

 d-wirleitner@gmx.at 

 Anzahlung: 20 € auf das Konto  AT16 2032 0061 0000 5239 (NF Vbruck)

 Begleitung: David Wirleitner Tel.: 0664 1881410 
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Berg- und Klettersteigtage Cortina d’Ampezzo – Ampezzaner Dolomiten

Tofanamassiv, Cristallo-, Pomagnon-, Sorapiss- und Nuvolaugruppe 

 Termin: Freitag, 26. bis Dienstag, 30. Juli 2024

Unterkunft: Hotel in Cortina d’Ampezzo

 Mögliche Touren: Tofanastock: Via ferrata Ettore Bovero (C/D u. I-)

Via ferrata Giovanni Lipella (C/D)

Via ferrata Giuseppe Olivieri (B)

Via ferrata Gianni Aglio (D)

Via ferrata Formenton (B/C) 

Pomagagnongruppe: Via ferrata Michielli Strobel (C u. I+)

 Passeggiata di Croda (A/B u. I) 

Cristallogruppe: Via ferrata Marino Bianchi (C/D)

Via ferrata Ivano Dibona (B)

Via ferrata Rene de Pol (B/C, I-) 

Nuvolaugruppe: Via ferrata Averau (B)

Via ferrata de Ra Gusela (A) 

Sorapissgruppe: „Kleine Sorapiss-Runde“ (B u. I) 

 Mögliche Gipfel: Tofana di Rozes 3225 m, Tofana di Mezzo 3244 m, 

 Tofana di Dentro 3238 m, Cristallino d’Ampezzo 3008 m, 

 Cristallo di Mezzo 3150 m, Punta Fiames 2240 m, 

 Punta Ovest del Forame 2385 m, Col Rosa 2166 m, Monte

 Averau 2649 m, Monte Nuvolau 2574 m, Punta Nera 2847 m 

 Ausrüstung: komplette Klettersteigausrüstung, Helm, Grödel, Stirnlampe 

Voraussetzungen: Berg- und Klettersteigerfahrung in den Schwierigkeitsgraden I+ 

 u. D, Trittsicherheit im „ausgesetzten“ Gelände und  

 Schwindelfreiheit, sehr gute Kondition, Tagesleistung bis zu 

 10 Std. und 1600 Hm, für Klettersteiganfänger nicht geeignet.

 Anmeldung: mit Name, Tel.Nr. und Mitgliedsnr. bei belinda.meinhart@ufg.at

 Kosten: Übernachtung/Halbpension/Tourenführerbeitrag ca. 525 €

 Anzahlung: 150 € auf das Konto AT 48 2030 6003 0100 2614 

 Es gelten die Stornobedingungen des Hotels 

 Begleitung: Belinda Meinhart Tel.: 0664 4254950 
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Luisenhöhe 685 m – Hausruck
 Termin: Donnerstag, 1. August 2024 

 Ausgangspunkt: Taufkapelle Eberschwang

 Gehzeit: 4 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

Glödis 3206 m – Schobergruppe 

 Termin: Samstag, 3. bis Sonntag, 4. August 2024 

 Ausgangspunkt: Scheichenbrunn in Osttirol

 1. Tag: Anreise und Aufstieg zur Lienzer Hütte, Gehzeit 1 Std.

 2. Tag: Gipfelanstieg teilweise über Klettersteig (B-C), 

 Gehzeit 8 Std., 9 km, 1229 Hm 

 Tourenführerbeitrag: 35 € 

 Anmeldung: Peter Steiner Tel.: 0660 5154435
 Begleitung: Peter Steiner, Melanie Schulz

Kulmspitze 1095 m – Salzkammergutberge

 Termin: Donnerstag, 8. August 2024 

 Ausgangspunkt: Fideler Bauer, Oberwang

 Gehzeit:  4 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

Wildspitze 3770 m – Ötztaler Alpen            

Termin:  Samstag, 10. bis Sonntag, 11. August 2024

Stützpunkt: Breslauer Hütte 2844 m

Ausgangspunkt: Vent 1900 m

 Gehzeit: 1. Tag 950 Hm, 2. Tag 930 Hm            

 Ausrüstung: komplette Hochtourenausrüstung 

Anmeldung: ab sofort mit Name, Tel.nr. und Mitgliedsnr. bei 

 markus.pieringer.1984.mp@gmail.com

 Begleitung: Markus Pieringer Tel.: 0676 81429446

Buttergupf 1413 m, Brunnkogel 1508 m – Höllengebirge

Termin: Dienstag, 13. August 2024 

 Ausgangspunkt: Weißenbachtal

 Gehzeit: 6 Std. 

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922
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Südwiener Hütte 1802 m – Radstädter Tauern 

 Termin: Dienstag, 20. August 2024 

 Ausgangspunkt: Untertauern

 Gehzeit: 6 Std. 

 Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Familientag: Klettern und Baden in Unterach

 Termin: Sonntag, 25. August 2024, 10:00 Uhr 

 Treffpunkt: Kletterturm Unterach

 Dauer: ganztags 

Anmeldung und Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545

  Begleitung: Claudia u. Christian Lieberknecht, Silvia u. Georg Forisch

                                                                                                                                                                                              Kaisergebirge
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Buchsteinhaus 1571 m – Gesäuse 

 Termin: Dienstag, 27. August 2024 

 Ausgangspunkt: Gstatterboden

 Gehzeit: 6 Std. 

 Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336 

 Albert Wimmer Tel.: 0650 2903095

Gamsfeld 2027 m, Angerkaralm 1441 m – Salzkammergutberge 
 Termin: Dienstag, 3. September 2024 

Zwei Gruppen, eine Gruppe geht bis zur Angerkaralm 

 Ausgangspunkt: Rußbach

 Gehzeit: 7 Std., 1100 Hm

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922

 Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Hochgolling – Klafferkessel – Hochwildstelle (II-)  -  Schladminger Tauern 

 Termin: Freitag, 6. bis Sonntag, 8. September 2024

Ausgangspunkt: Parkplatz Riesachfall 1079 m, Untertal, Schladming

 1. Tag: Hochgolling 2862 m, Aufstieg über Nordwestgrat (II-), 

Abstieg über Normalweg (Historischer Weg - A/B, I-) zur  

   Gollinghütte 1643 m 

↑ 1850 Hm, ↓ 1220 Hm, 9 Std. 

 2. Tag: Greifenberg 2618 m – Klafferkessel – Preintalerhütte 1656 m 

 ↑ 1000 Hm, ↓ 970 Hm, 6 Std. 

3. Tag: Hochwildstelle 2747 m, Aufstieg über Südgrat (B/C, I+), Abstieg

  über Normalweg (A/B, II-) zur Kleinen Wildstelle 2577m, weiter

  zum Riesachsee und Ausgangspunkt 

↑ 1200 Hm, ↓ 1700 Hm, 8 Std. 

 Ausrüstung: Helm, bei Bedarf Klettersteigausrüstung, Hüttenschlafsack

 Voraussetzungen: alpine Erfahrung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit auf Fels,

 Gelände bis mind. II-, Klettersteigerfahrung bis C

 Anmeldung: mit Name, Tel.Nr. und Mitgliedsnr. bei belinda.meinhart@ufg.at

 Kosten: Übernachtung/Halbpension/Tourenführerbeitrag ca. 130 €

 Anzahlung: 20 € auf das Konto AT 48 2030 6003 0100 2614

 Begleitung: Belinda Meinhart Tel.: 0664 4254950
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Rund um den Wachtberg 823 m – Salzkammergut 

 Termin: Donnerstag, 12. September 2024 

 Ausgangspunkt: Weyregg

 Gehzeit: 4 Std.

 Begleitung: Maria Ammer Tel.: 0664 1257922 

Familientag am und rund um den Plombergstein

Wanderung zu den Steinklüften und/oder Felsklettern im Klettergarten 

  Termin: Samstag, 14. September 2024, 9:30 Uhr 

 Ausgangspunkt: Parkplatz Mühlradl, St. Gilgen 

 Gehzeit: Wanderung 2,5 Std., Klettern halbtags 

 Anmeldung und Info: Claudia Lieberknecht Tel.: 0676 6102545 

 Begleitung: Claudia und Christian Lieberknecht, Silvia und Georg Forisch 

Gläsernes Tal, Lichtenberg 885 m - Attergau 

 Termin: Donnerstag, 19. September 2024 

 Ausgangspunkt: Weißenkirchen im Attergau 

 Gehzeit: 4 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

                                                                                                                                     
Hochkönig 2941 m über Königsjodler (C-D) – Berchtesgadener Alpen

Termin: Sonntag, 22. September 2024

Ausgangspunkt: Dienten am Hochkönig

Gehzeit: 9 - 11 Std., 1650 Hm und 19,5 km

Voraussetzungen: gute Kondition, ev. Ausweichtour je nach Schneelage

Begleitung: Peter Steiner Tel.: 0660 5154435, Melanie Schulz

Ausseer Zinken 1854 m – Dachsteingebirge 

 Termin: Dienstag, 24. September 2024 

 Ausgangspunkt: Bahnhof Aussee

 Gehzeit: 7 Std. 

Begleitung: Wolfgang Katherl Tel.: 0664 3843614

Halbtagestour Loitzenwies – OÖ Voralpen 

 Termin: Donnerstag, 3. Oktober 2024

 Ausgangspunkt: Looh, Aurach am Hongar

 Gehzeit: 2,5 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 
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Hubertushütte 1070 m – Höllengebirge 

 Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2024 

 Ausgangspunkt: Parkplatz Maria in der Klamm, Weißenbachtal

 Gehzeit: 3 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116 

Schafbergalm, Reiningspitz 1460 m - Schafberggebirge

 Termin: Dienstag, 15. Oktober 2024 

 Ausgangspunkt: Fürberg, St. Gilgen

 Gehzeit: 7 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116

Breitenberg 1412 m – Salzkammergutberge 

 Termin: Samstag, 19. Oktober 2024

 Ausgangspunkt: Weißenbach

 Aufstieg: 3 Std., 980 Hm

 Begleitung: Markus Pieringer Tel.: 0676 81429446

Löckenmoos/Löckersee 1400 m – Dachsteingruppe 

 Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2024 

 Ausgangspunkt: Gosau Mittertal

 Gehzeit: 4 - 5 Std. 

 Begleitung: Ulla Schmitt Tel.: 0699 17225336

Nockstein 1043 m, Gaisberg 1287 m – Salzburger Voralpen

 Termin: Dienstag, 29. Oktober 2024 

 Ausgangspunkt: Koppl

 Gehzeit: 5 - 6 Std. 

 Begleitung: Gerhild Tiedtke Tel.: 0680 2057116
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SPORTKLETTERN

Kletterkurse in der Kletterhalle Delta Sportpark Vöcklabruck starten wir wieder je nach unseren 

Möglichkeiten im Herbst 2024. Informationen zu Kursangeboten veröffentlichen wir auf unserer 

Homepage www.voe  cklabruck.naturfreunde.at   ab 15. September 2024. 

Klettern als Wettkampfsport: 

Leistungsorientierte Kinder und Jugendliche trainieren im Kletterteam KVOÖ Leistungszentrum 
Vöcklabruck. Infos Sportklettern bei Inge Sterrer Tel.: 0664 4334116, inge.sterrer@aon.at 

  

                         

                                                                                                                                                     Dachstein
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     Brennerin

Impressum:

Für den Inhalt verantwortlich: Dr. Franz Sterrer, Wartenburger Str. 39, 4840 Vöcklabruck
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